
Перший смартфон дитини:
налаштування та контроль

Ух, перший смартфон! Така бажана та найочікуваніша 
штука у житті вашої дитини.

Пропонуємо разом з нами познайомитись з правилами 
налаштування першого смартфона  дитини. Якщо у 
вашої дитини вже є її власний смартфон, то також можна 
спробувати навести лад у його використанні та 
налаштуванні за віковою категорією вашої дитини.

(матеріал створено у серпні  2023р.)
виробники та розробники можуть змінити правила налаштування

Чому важливо створити дитині особистий обліковий запис, а не використовувати ваш 
обліковий запис чи телефон без нього?

1. Встановивши обліковий запис дитини, вказавши її вік, ви автоматично допомагаєте 
системі не показувати дитині дорослий контент і дати змогу вам налаштовувати сімейні 
нагляди.

2. Без облікового запису наразі смартфони не працюють, тому ви просто фізично не можете 
його не створити.

3. Якщо ви застосуєте свій обліковий запис на смартфон дитини і віддасте його дитині, то 
система автоматично підтягне дані дорослого (людини 18+), а також банківські картки, 
якщо до цього ви їх привʼязували до свого акаунта. Категорично НЕ РЕКОМЕНДУЄМО це 
робити!

 1. Створення облікового 
запису для смартфона

Обліковий запис — це сукупність наданої інформації про користувача, якою 
може користуватись система. Обліковий запис, як правило, містить 
відомості, необхідні для ідентифікації користувача при підключенні до 
системи: імʼя, прізвище, дату народження, e-mail, паролі та інше.

Увага! Обліковий запис можна створювати для дитини, якщо їй 
виповнилось 13 років!
Якщо ви плануєте дати можливість дитині використовувати телефон 
раніше, то рекомендуємо кнопкові телефони для закриття потреби 
комунікації.



Якщо у вашої дитини вже був Android-смартфон, просто 
введіть дані старого облікового запису. Якщо такого 
облікового запису у вашої дитини не було, то

Розглянемо алгоритм реєстрації облікового запису для Android та iPhone (Ios)

 

 

Двофакторна аутентифікація - це один із найдієвіших 
способів захисту від злому облікових записів електронної 
пошти, месенджерів, акаунтів у соцмережах та іншого. 
Перший «фактор» — це ваш звичайний пароль.  Другий 
«фактор» — код підтвердження, отриманий від окремої 
програми на мобільному пристрої чи комп'ютері (sms, код 
через додаток і т.д.).

ANDROID

Алгоритм дій:

1. Перейдіть до "Налаштування" у смартфоні вашої 
дитини.

2. Знайдіть пункт "Облікові записи".

3. Натисніть на "Додати обліковий запис" або 
подібний рядок.

4. Введіть ім'я, стать та вік дитини, а також e-mail та 
пароль (якщо дитині вже 13! створіть їй пошту та 
безпечний пароль для цього у Google).

5. Далі увійдіть до свого облікового запису Google і 
підтвердіть створення облікового запису дитини. 
Увімкніть двофакторну аутентифікацію та вкажіть 
власний резервний телефон (важливо, щоб ви 
вказали свій номер на випадок крадіжки або 
блокування телефону).
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Щоб надати дітям свободу вибору, але зберегти контроль над витратами, знадобиться 
функція схвалення покупок (наприклад, додаток, який хоче завантажити дитина, платний або 
є вбудовані платежі). Така функція доступна в Android та iOS (iPhone) і працює приблизно 
однаково.
Коли дитина ініціює покупку або безплатне завантаження (залежно від налаштувань), ви 
отримуєте повідомлення, у якому можете схвалити завантаження або скасувати його.

 2. Керування купівлею та 
завантаженням додатків

На iPhone ідентифікатор Apple ID для дитини 
створюється через функцію «Сімейний доступ» в 
обліковому записі батьків або опікунів. Якщо у вас 
Android, а у дитини iPhone, то  використовуйте додаток 
Family Link. 

Як  його завантажити та налаштувати дивіться у Гайді 
“Гаджет дитини. Загальні рекомендації використання”.

Розглянемо алгоритм реєстрації облікового запису для Android та iPhone (Ios)

IPHONE

Алгоритм дій на вашому смартфоні:

1. «Налаштування»

2.  «Apple ID»

3.  «Сімейний доступ»

4. «Додати члена сім'ї»

5.  «Створити обліковий запис дитини».

6. Потім введіть дані дитини, дотримуючись 
підказок. Не помиліться, вказуючи вік, пізніше 
змінити його не можна.

Звісно, ми рекомендуємо батькам перед схваленням ознайомитись із додатком:
▪ подивитись обмеження за віком;
▪ безплатний він чи платний, чи є вбудовані покупки;
▪ для чого цей додаток (соціальна мережа, додаток знайомства чи гра);
▪ якщо гра, то якого жанру, чи є там чати та інше.



Відкрийте профіль дитини у додатку 
Family Link, перейдіть до «Параметри» - 
«Дії Google Play»- «Що вимагає 
схвалення».

Як  його завантажити та налаштувати 
дивіться у Гайді “Гаджет дитини. Загальні 
рекомендації використання”.

 

ANDROID

Можна встановити обмеження в 
самому додатку:

1. Перейти в додаток;

2. У верхньому лівому кутку 
натиснути три горизонтальні лінії;

3. Перейти у “Налаштування”, потім 
“Батьківський контроль” і 
встановити відповідний 
прапорець;

4. У категоріях «Додатки та ігри», 
«Фільми» та «Музика» вказати 
необхідні вимоги до безпеки: 
встановити вікову категорію та 
заборонити фільми і музику з 
непристойною лексикою.

IPHONE (IOS)
Алгоритм дій:

1. Відкрити «Налаштування» у себе 
на телефоні;

2. Перейти в  Apple ID;

3. «Сімейний доступ»;

4. «Попросити купити», після цього у 
профілі дитини (у її смартфоні) 
увімкнути тумблер.

3.
Внесення свого номера телефону в 
екстрені номери у смартфоні дитини та 
налаштування геолокації

Гарною функцією є внесення вашого номера телефону в “Екстрені номери” на смартфоні 
дитини.

Телефон треба завжди захищати паролем, щоб особиста інформація не потрапила в чужі 
руки. Поліція або лікар, якому терміново знадобиться зв'язатися з близькими у разі НП з 
дитиною, не зможе зламати його. Використання вищеназваної функції дозволяє використати 
екстрений контакт без вашої участі навіть у випадку, коли телефон заблоковано. Це 
дозволить достукатись до вас без розблокування телефону.



 

 

Також ви можете увімкнути функцію “Геолокації” на смартфоні дитини, щоб в екстрених 
випадках відстежувати її місцезнаходження.
*Для дітей молодшого віку ви можете зробити це самостійно. Для дітей середнього віку або 
до 18 років краще це зробити за домовленістю або попросити дитину самій встановити цю 
функцію.

Також ви можете додати свій контакт до “Термінових”.

Це означає, що ви можете зателефонувати дитині навіть у 
випадку, коли її телефон працює у режимі “Не турбувати” або 
“Сон”, і вона отримає ваш сигнал.

Як налаштувати екстрені контакти в iPhone:

У будь-якому iPhone є додаток «Здоров'я». Саме там 
можна встановити контакти на випадок НП. Це можна 
зробити таким способом:

1. Відкрийте програму «Здоров'я» і перейдіть на 
вкладку «Медкартка».

2. Натисніть «Правити» і перейдіть до розділу 
«Контакти на випадок НП».

3. Натисніть значок "плюс", щоб додати контакт на 
випадок НП.

4. Виберіть контакт і вкажіть, які у вас з ним стосунки.

5. Натисніть кнопку «Готово», щоб зберегти зміни.

6. Якщо ви хочете додати ще один контакт, знову 
натисніть на плюс і повторіть процедуру.

7. У цьому ж розділі можна вказати свою групу крові, 
зріст, вагу, алергії та іншу важливу інформацію.

Тепер на екрані блокування у вас будуть посилання на 
«Медкартку» і «Екстрений виклик», які працюють без 
необхідності розблокування.

Алгоритм налаштування:

1. На телефоні дитини зайти в “Контакти”, знайти свій 
контакт і натиснути “Змінити”.

2. Зайти в “Сигнал” та поставити “Терміновий доступ”.



 

 

Також ви можете увімкнути функцію “Геолокації” на смартфоні дитини, щоб в екстрених 
випадках відстежувати її місцезнаходження.
*Для дітей молодшого віку ви можете зробити це самостійно. Для дітей середнього віку або 
до 18 років краще це зробити за домовленістю або попросити дитину самій встановити цю 
функцію.

Як увімкнути геолокацію на iPhone:

1. Внесіть свій номер у “Контакти” вашої дитини або 
просто знайдіть себе в “Контактах”.

2. Натисніть “Інформація” (і).

3. Натисніть “Поширити мою геопозицію”.

4. Виберіть пункт “Безстроково”.

Екстрені контакти Android:

1. Відкрийте програму «Налаштування».

2. Натисніть «Про телефон або Безпека й екстрені 
ситуації» > «Дані для екстрених випадків». Якщо 
такого пункту немає, поверніться в меню 
налаштувань і виберіть «Користувачі і акаунти» > 
«Дані для екстрених випадків».

3. Введіть потрібну інформацію.

4. Щоб вказати медичні дані, натисніть кнопку 
«Редагувати інформацію».

5. Щоб вказати контакти для надзвичайних ситуацій, 
виберіть «Додати контакт».

6. Ці дані буде видно, якщо провести по 
заблокованому екрану і вибрати «Екстрений 
виклик» > «Дані для екстрених випадків».



Як увімкнути геолокацію на Android:

1. Відкрийте програму «Налаштування».

2. Натисніть “Безпека та екстрені ситуації”

3. У пункті “Геолокації в екстрених випадках” 
натисніть Увімкнути.

1. Не нехтувати налаштуваннями облікового запису на 
телефоні вашої дитини, бо саме ці дії дадуть можливість 
дитині безпечно користуватися смартфоном.

2. Не підвʼязувати банківські картки до облікового запису 
дитини. У багатьох додатках є внутрішні покупки, навіть 
коли сам додаток безплатний. Якщо картки не буде, 
дитина не зможе зробити покупку.

3. Увімкнути сімейні контролі та встановити контроль 
завантаження додатків, таким чином на смартфоні 
дитини не зʼявляться незрозумілі ігри чи соціальні 
мережі.

4. Це дасть вам  можливість спільно з дитиною узгоджувати 
правила використання смартфона та мінімізувати ризики 
онлайн-світу.

Наші рекомендації


